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A la maison comme au jardin, nous produisons de grandes
quantités de déchets organiques : épluchures, restes de repas,
feuilles mortes.... Nous pouvons les valoriser utilement en
assurant leur retour a la terre, grace au compostage !
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Les 3 bonnes raisons pour composter

1.

En compostant, on réduit d’environ 1/3 le volume de nos ordures
ménageéres et on détourne aussi une partie des déchets
de jardin que 'on emmene pas en déchetterie.

2.

Le compost nourrit le sol et les plantes,
promettant de bien belles récoltes au potager !

3.

Le compost augmente la fertilité de la terre, favorise la vie du sol
et la rétention d’eau, facilite la diffusion de nutriments.




En fonction de la place
dont vous disposez au jardin, vous pouvez :

Si vous avez de la place au jardin, vous pouvez déposer vos biodéchets a méme
le sol et constituer un tas : quand il aura atteint 1 a 1,5 métre de haut, il suffit alors
de le retourner et de le laisser reposer, avant d’en démarrer un autre a cété.

A demander aupreés de votre collectivité ou dans le commerce,

@ a fabriquer soi-méme... Un bac permet de composter avec un

faible encombrement. L'important, c’est que le composteur
permette la circulation de 'air !

Choisissez un endroit proche de la maison pour réduire les allers-retours,
idéalement en contact direct avec la terre, a mi-ombre et pas sous les fenétres
du voisin. Déposez quelques brindilles et feuilles mortes au fond sur quelques
centimetres d’épaisseur et c’est parti, vous pouvez déposer vos biodéchets !

1 fourche ou tout 1 bioseau ou un récipient
autre outil pour avec couvercle pour
aérer, mélanger et transporter vos déchets de
décompacter les la cuisine au composteur
apports



Une bonne partie des déchets organig
peut &tre compostée sans hésitation !

Ep/uchures et fanes, fruits et légumes abimeés,
marc de café, sachets de thé sans étiquettes,
restes alimentaires, coque, noyaux...

Feuilles mortes, brindilles, petits
branchages, écorces, fleurs fanées...

Mouchoirs en papier, essuie-tout, sacs kraft,
rouleaux de papier toilette, boites a ceufs
sans étiquette...

Viandes, poissons, restes de repas ? Cest pour les experts

Toutes les matieres organiques peuvent étre compostées, a condition de
fragmenter les apports, et toujours en petites quantités.

Et surtout pratiquer un brassage régulier.



On mélange 50 % de matieres vertes, humides (essentiellement des
déchets de cuisine et 50 % de matiéeres brunes, seches (plutét déchets
de jardin type branchages broyés ou encore les rouleaux cartons que
I’on trouve a la maison).

2.

Coupez les déchets de cuisine, taillez ou broyez les végétaux
encombrants pour faciliter I'action des micro-organismes
et accélérer le compostage.

3.

Brasser régulierement la couche supérieure avec une fourche
ou un aérateur, 1 a 2 fois par mois.




Le manque d’humidité ralentit le processus de décomposition jusqu’a
I’arréter. Fragmentez vos déchets, évitez les apports de matieres brunes
pendant quelques temps et arrosez a I’eau de pluie pour réactiver

le compostage.

Un compost trop humide perd sa structure

et risque de sentir mauvais !

Rééquilibrez le mélange en rajoutant des déchets
secs et brassez plus régulierement le compost.

Les mouches dans le compost sont
normales, mais leur trop grand nombre
peut étre génant. Attirées par les
déchets de cuisine en surface, il suffit de
couvrir de matieres seches les derniers
apports humides pour y remédier.

C’est souvent signe d’une mauvaise
dégradation des apports. Mélangez
davantage votre compost pour
I’aérer et équilibrez vos apports en
matiéres brunes ou en matieres
vertes pour atteindre les 50 / 50.

Et les rongeurs ? Le compost leur fournit le couvert, si vous les voyez
c’est que le gite n’est pas loin. Pour les décourager de venir dans
votre bac, apportez plus régulierement vos déchets et brassez plus
régulierement : ils n’aimeront pas du tout étre dérangés !
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Pour utiliser du compost m(r, prenez celui qui se trouve au fond de votre bac ou
au coeur de votre tas.
Il peut étre étendu sur la terre (au potager, dans le gazon ou au pied des arbres).
Si vous I'utilisez comme «terreau» de rempotage, mélangez 1 volume de
compost avec 2 volumes de terre de jardin.
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Comment savoir st le compost est suffisamment miir ?
Couleur sombre, bonne odeur de forét, texture fine et friable. On ne peut plus
y distinguer les déchets organiques et il n’y a plus de d’insectes ni de vers !
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